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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Beza bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na beza wymaga dobrze dobranych skfadnikéw, wtasciwej wilgotnosci i czytelnego
sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzadkowany tak, zeby dato sie go wygodnie
odtworzy¢ w domu.

Czas przygotowania: 2 godz. 20 min
Czas catkowity: 2 godz. 57 min
Porcje: 108, 108 g

Skladniki

- Beza:

- [ 4 biatka z kurzych jaj

[1 50 g erytrytolu

[0 1 tyzka soku z cytryny

- [ szczypta soli

Krem:

- 11400 ml $mietanki 30%

- [ 2 tyzki erytrytolu w pudrze
- Dodatki:

[0 100 g truskawek
- 1100 g boréwek
- 1100 g malin

Przygotowanie krok po kroku

1. Ubij biatka ze szczypta soli na sztywng piane.

2. Dodawaj stopniowo erytrytol, caty czas miksujgc, az masa bedzie gtadka i ISnigca.
3. Na koniec dodaj sok z cytryny i jeszcze chwile miksuj.

4. Blaszke o srednicy 28 cm (foremka na tarte) wytdz papierem do pieczenia, wytdz beze, uformuj koto i
zrob w srodku delikatne wgtebienie.



5. Piecz w piekarniku nagrzanym do 100 stopni (géra-dot) przez okoto 2 godziny, nastepnie pozostaw
do wystudzenia w uchylonym piekarniku.

6. Smietanke ubij z erytrytolem pudrem na sztywny krem.
7. Gotowy krem wytdz na ostudzong beze.
8. Na wierzchu ut6éz maliny, truskawki i boréwki. Smacznego!

Ciasto marchewkowo — orzechowe:



