FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Biszkopty bez cukru - przepis

Biszkopty bez cukru to dobry wybor, gdy masz ochote na domowy deser bez dosypywania
zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i spokojne wykonanie
kolejnych etapow. Dzieki temu fatwiej uzyska¢ smak, ktoéry pasuje do codziennego jedzenia, a nie
tylko do jednorazowej préby.

Czas przygotowania: 45 min

Porcje: 30 sztuk

Skladniki

- 100 g maki pszennej lub ryzowej

3 jajka

50 g suszonych daktyli

- opcjonalnie 1 tyzka erytrolu/ksylitolu/syropu klonowego

Przygotowanie krok po kroku

1. Daktyle zalewamy gorgcg wodg i odstawiamy na 5 minut. Odcedzamy wode i odciskamy. Miksujemy
na jednolitg papke.

2. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni.

3. Zoltka i biatka oddzielamy. Zéttka ubijamy na jasng puszystg mase. Osobno ubijamy biatka na
sztywng piane.

4. Zottka i biatka tgczymy w misce tyzkg. Dodajemy make, daktyle i, opcjonalnie, stodzidto.

5. kyzkg wyktadamy porcje ciasta na blaszke wytozong papierem do pieczenia nadajgc im ksztatt jaki
chcemy.

6. Pieczemy ok. 10 minut w rozgrzanym piekarniku. Wyjmujemy i studzimy. Smacznego :)

7. Gofrowe Love - przepisy na gofry Oceniono 5.00 na 5 50,00 z



