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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Brownie bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na brownie wymaga dobrze dobranych sktadnikow, wtasciwej wilgotnosci i czytelnego
sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzadkowany tak, zeby dato sie go wygodnie
odtworzy¢ w domu.

Skladniki

- 1 puszka odsgczonej czarnej fasolki (2409)

- Ya kostki masta w temperaturze pokrojonej (50g)
Y2 szklanki ksylitolu (100g)

4 jaja (200g)

- 1 szklanka migdatow (1509)

- Y2 szklanki gorzkiego kakao (40g)

- 3 tyzki orzechéw laskowych (509)

- 1 tyzka ekstraktu z wanilii

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia (u mnie bez glutenu)

- szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1. Fasole dobrze odsgcz, zmiksuj na puree.

2. Masto zmiksuj z ksylitolem, dodaj jaja, puree z fasoli, ekstrakt waniliowy, wymieszaj doktadnie.
3. Migdaty zmiel na make, orzechy lekko pokrusz.

4. Do miski wsyp: zmielone migdaty, pokruszone orzechy, kakao, proszek do pieczenia, sol i
wymieszaj.

5. Suche sktadniki wsyp do mokrych i wymieszaj dokfadni.
6. Forme o srednicy 20 cm wytdz papierem do pieczenia, wylej ciasto, wyroéwnaj topatka.

7. Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 175 stopni C i piecz przez ok 25-30 minut.



