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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Budyn bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na budyh wymaga dobrze dobranych sktadnikéw, wiasciwej wilgotnosci i czytelnego
sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzadkowany tak, zeby dato sie go wygodnie
odtworzy¢ w domu.

Czas catkowity: 20 min

Porcje: 4

Skladniki

- 100 ml mleczka kokosowego lub $mietanki 36%
- 10 g masta

- 2 jajka (ok. 120 g)

- 15 g maki kokosowej (czubata tyzka)

- 10 g erytrytolu (lub inny stodzik)

- 1/2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

- Szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1. W misce wymieszaj jajka, make kokosowa, erytrytol, wanilie i s6l. Miksuj do uzyskania gtadkiej
masy.

2. W garnuszku rozgrzej mleczko kokosowe lub smietanke z mastem na Srednim ogniu, mieszajac.
3. Do cieptego mleczka powoli wlej przygotowang mase, ciggle mieszajac, az budyn zgestnieje.

4. Przetéz do miseczek i podawaj z ulubionymi dodatkami, np. widrkami kokosowymi lub konfiturg bez
cukru.



