FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Budyn waniliowy bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na budynh waniliowy bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli zachowasz
proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapoéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby
szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Czas przygotowania: 20 min

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 2

Skladniki

500 ml mleka

2 tyzki skrobi ziemniaczane;j

2 zOHka jaj
- 3 tyzki erytrytolu

- 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

Na sos czekoladowy:

2 tyzki kakao

1 tyzka miodu

2 tyzki gorgcej wody

Przygotowanie krok po kroku

1. Z pot litra zimnego mleka odlej pot szklanki i wymieszaj z nim zoitka, erytrytol, skrobie ziemniaczang
tak, by nie byto grudek.

2. Reszte mleka zagotuj w garnuszku z ekstraktem z wanilii. Gdy zacznie wrze¢, powoli wlej mleko z
wczesdniej wymieszanymi sktadnikami. Caty czas mieszaj i gotuj ok. 2 minuty do zgestnienia.

3. Przeptucz miseczki zimng wodg i wlej pudding. Gdy ostygnie wstaw do lodéwki na co najmniej 2
godziny.

4. Po wyjeciu puddingu z lodowki zréb sos z kakao, miodu i gorgcej wody. Pudding wytdz z miseczek
na talerze i polej sosem.



