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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Chlebek bananowy bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na chlebek bananowy wymaga dobrze dobranych sktadnikow, wiasciwej wilgotnosci i
czytelnego sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzgdkowany tak, zeby dato sie go
wygodnie odtworzy¢ w domu.

Czas przygotowania: 15 min
Czas catkowity: 1 godz.

Porcje: 8

Skladniki

- Na ciasto:

5 dojrzatych bananow

- 2 $rednie jajka

- 1 szklanka zmielonych na pyt ptatkow owsianych
- 1 szklanka maki pszennej

1/3 szklanki mleka

1/3 szklanki stopionego klarowanego masta

- 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- sol

- Na nadzienie:

- 350 g twarogu sernikowego z wiaderka
- 2 tyzki miodu

- 2 tyzeczki skorki otartej z cytryny

- 2 zoltka

Przygotowanie krok po kroku

1. Nadzienie serowe - Twardg sernikowy przetdz do miski. Dodaj zéttka, midd, ekstrakt waniliowy oraz
skorke otartg z cytryny i dokfadnie wymiesza,.



2. Suche sktadniki ciasta - Mgke pszenng przesiej razem ze szczyptg soli i proszkiem do pieczenia.
Dodaj zmielone ptatki owsiane i doktadnie wymieszaj.

3. Mokre sktadniki ciasta - Banany zblenduj na jednolitg mase. Dodaj jajka, mleko, roztopione masto
klarowane (ostudzone) i ekstrakt waniliowy. Wymieszaj mokre sktadniki tyzkg lub r6zgg kuchenna.

4. taczenie sktadnikéw ciasta - Do masy z mokrych sktadnikéw stopniowo dodawaj suche sktadniki i
wymieszaj fopatkg lub rézgg kuchenng — ciasto powinno miec¢ jednolitg konsystencije.

5. Przygotowanie pieczenia - Forme keksdwke wytéz papierem do pieczenia i napetnij jg ciastem do
1/3 wysokosci. Na catej dtugosci formy wytdz nadzienie serowe, pozostawiajgc 2 cm odstep od brzegow
foremki. Na nadzienie wytdz reszte ciasta i wyrownaj wierzch szpatutkg lub tyzka.

6. Pieczenie - Rozgrzej piekarnik do temperatury 175 stopni Celsjusza (gora-dot, bez termoobiegu).
Piecz chlebek bananowy do suchego patyczka — 45-50 minut. Gotowe ciasto wyjmij z piekarnika i
wystudz.



