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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto bez maki bez cukru - przepis

Ciasta bez maki bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac co$ stodkiego, ale bez
klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Porcje: 8, 8 porcji

Sktadniki

3 dojrzate banany

4 jajka

1 szklanka mielonych orzechéw
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka cynamonu

szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1.
2.

3.

o

Rozgrzej piekarnik do 180°C.

W misce rozgnie¢ banany na puree. Dodaj jajka i doktadnie wymieszaj.

W osobnej misce potgcz mielone orzechy, proszek do pieczenia, cynamon i sol.
Potgcz sktadniki mokre z suchymi i wymieszaj do uzyskania jednolitej masy.
Przelej ciasto do formy wytozonej papierem do pieczenia.

Piec przez okoto 30-35 minut, az ciasto bedzie ztociste.

Po upieczeniu, odczekaj chwile przed pokrojeniem.



