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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasta dla cukrzykéw bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na ciasta dla cukrzykéw wymaga dobrze dobranych skfadnikow, wiasciwej wilgotnosci i
czytelnego sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzgdkowany tak, zeby dato sie go
wygodnie odtworzy¢ w domu.

Skladniki

2 banany (dojrzate)

3/4 szklanki greckiego jogurtu

1 jajko

1/4 tyzeczki soli

1 szklanka mgki owsianej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/4 do 1/2 szklanki czekolady bez cukru

Przygotowanie krok po kroku
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Rozgrzej piekarnik do 200°C (400°F).

Obierz 2 banany i wrzué¢ do miski.

Dodaj 3/4 szklanki greckiego jogurtu.

Whij 1 jajko i wymieszaj sktadniki.

Dodaj 1 szklanke maki owsianej, 1 tyzeczke proszku do pieczenia i 1/4 tyzeczki soli
Dodaj 1/4 do 1/2 szklanki pokrojonej czekolady, delikatnie wymieszaj.

Na blache wytozong papierem do pieczenia naktadaj tyzkg porcje ciasta.

Piecz przez 18 minut.

Po upieczeniu, ostudz



