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pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasteczka dietetyczne bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na ciasteczka dietetyczne bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli
zachowasz proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapdéw przygotowania. To wpis

przygotowany tak, zeby szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Skladniki

2 banany (dojrzate)

3/4 szklanki greckiego jogurtu

1 jajko

1/4 tyzeczki soli

1 szklanka mgki owsianej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/4 do 1/2 szklanki czekoladowych chipsow bez cukru

Przygotowanie krok po kroku
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Rozgrzej piekarnik do 200°C.

Obierz 2 banany i wrzué¢ do miski.

Dodaj 3/4 szklanki greckiego jogurtu.

Whij 1 jajko i wymieszaj sktadniki.

Dodaj 1 szklanke maki owsianej, 1 tyzeczke proszku do pieczenia i 1/4 tyzeczki soli
Dodaj 1/4 do 1/2 szklanki chipséw czekoladowych, delikatnie wymieszaj.

Na blache wytozong papierem do pieczenia naktadaj tyzkg porcje ciasta.

Piecz przez 18 minut.

Po upieczeniu ostudz przez spozyciem.



