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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasteczka marchewkowe bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na ciasteczka marchewkowe bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko
pomytki i pomaga uzyskac¢ przewidywalny efekt.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 16

Skladniki

- 1 1/4 szklanki ptatkow owsianych (w razie potrzeby bezglutenowych)
- 1/2 szklanki mgki migdatowej lub zmielonych migdatéw blanszowanych
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1tyzeczka cynamonu

- 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej

- 1/4 tyzeczki soli

- 1/3 szklanki marchewki startej na tarce o drobnych otworach

- 1jajko

- 1/4 szklanki tahini, masta sezamowego

- 1/3 szklanki syropu klonowego

- 1 tyzeczka wanilii

- 1/4 szklanki posiekanych orzechow wtoskich lub pekan (opcjonalnie)

Przygotowanie krok po kroku
1. Rozgrzej piekarnik do 180°C i wytdz blache do pieczenia pergaminem

2. Wymieszaj w misce ptatki owsiane, mgke migdatowa, proszek do pieczenia, cynamon, gatke
muszkatotowg, sol i marchew.

3. W osobnej misce wymieszaj razem jajko, masto migdatowe, syrop klonowy i wanilie.

4. Wymieszaj mokre i suche skfadniki razem, az dobrze sie potgczg. Opcjonalnie dodaj posiekane
orzechy i wymieszaj wszystko razem.

5. Z masy utocz 16 kulek. Wyt6z ciasteczka na blache do pieczenia i palcami docisnij kazde
ciasteczko, aby je lekko sptaszczy€. (Nie rozptywajg sie podczas pieczenia.)



6. Piecz przez 10-12 minut, az sie lekko zrumienig. Pozostaw do catkowitego ostygniecia. Smacznego!



