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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasteczka owsiane bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na ciasteczka owsiane bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomyiki i
pomaga uzyskac przewidywalny efekt.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 4

Skladniki

- 2 szklanki ptatkow owsianych

2 dojrzate banany

1/2 szklanki posiekanych orzechow lub migdatow

1/4 szklanki suszonych owocow

2 jajka

1/4 tyzeczki proszku do pieczenia

- szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1. Ptatki owsiane wymieszac¢ z orzechami, suszonymi owocami, proszkiem do pieczenia i szczyptg soli.
2. Obrane banany rozgnies¢ widelcem na papke. Wbi¢ jajka i wymieszac.

3. Sktadniki suche potaczy¢ z mokrymi. Dokfadnie wymieszaé

4. Z ciasta formowac okragte ciasteczka i uktadac je w odstepach na blasze wytozonej papierem do
pieczenia.

5. Blache wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i piec okoto 20 minut, az zaczng sie lekko
rumienic.
6. Wyjac i odstawi¢ do ostygniecia.

7. Podawac na deser lub jako stodkg i zdrowg przekgske w ciggu dnia.



