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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciastka dla dzieci bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na ciastka dla dzieci bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomytki i
pomaga uzyskac przewidywalny efekt.

Skladniki

11 1/4 szklanki maki petnoziarnistej (160g)
75g zimnego masta

1 z6ttko (159)

3 tyzki pudru z ksylitolu (509)

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzki mleka lub 1 tyzka smietany

Przygotowanie krok po kroku

1.
2.
3.
4.

5.

Do masta dodac ksylitol i uciera¢ do powstania jednolitej masy.

Do masy dodac zéttko, ekstrakt waniliowy i mleko lub smietane. Zmiksowac.

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia i dodawac porcjami do mokrych sktadnikow.
Doktadnie wyrobi¢. Zawing¢ w folie i wstawi¢ na 1 godzine do lodowki.

Wyja¢ ciasto z lodowki, odwing¢ z folii i rozwatkowaé. Wczesniej mozna je recznie wyrobié, aby sie

nie kruszyto podczas watkowania, ale nie za diugo, bo bedzie za miekkie.

6.

Ciasto rozwatkowac na grubos¢ ok 0,5cm. Wykrawac foremkami ciastka, uktadac¢ na blasze

wytozonej papierem do pieczenia.

7.

Piec w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C przez 8-10 minut.



