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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciastka owsiane bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na ciastka owsiane bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli zachowasz
proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapoéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby
szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 4

Skladniki

- proszek do pieczenia spulchnia ciasteczka owsiane

2 szklanki ptatkow owsianych

2 dojrzate banany

1/2 szklanki posiekanych orzechow lub migdatéw

1/4 szklanki suszonych owocow

2 jajka

1/4 tyzeczki proszku do pieczenia

- szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1. Ptatki owsiane wymieszac¢ z orzechami, suszonymi owocami, proszkiem do pieczenia i szczyptg soli.

2. Obrane banany rozgnie$¢ widelcem na papke. Wbi¢ jajka i wymieszac. Sktadniki suche potgczy¢ z
mokrymi. Doktadnie wymieszac

3. Z ciasta formowac okragte ciasteczka i uktadac¢ je w odstepach na blasze wytozonej papierem do
pieczenia.

4. Blache wstawic do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i piec okoto 20 minut, az zaczng sie lekko
rumienic.

5. Wyja¢ i odstawi¢ do ostygniecia.



