FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasto bananowe bez cukru - przepis

Ciasto bananowe bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac cos stodkiego, ale bez
klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 10

Skladniki

- 2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 jajka

- 2 tyzki ciemnego miodu lub syropu klonowego

2 tyzeczki cynamonu

3 dojrzate banany
- 1 szklanka mleka
- 0,5 kostki mastakilka kropli aromatu waniliowego

- 1 tyzeczka soli

Przygotowanie krok po kroku
1. Masto rozpusci¢ rondelku na niewielkim ogniu, w tym czasie rozgnie$¢ doktadnie banany.

2. Masto przestudzi¢, a nastepnie wymieszac doktadnie z bananami, dodaé réwniez midd, jajka i
wanilie i zmiksowaé na jednolita mase.

3. Magke wymieszac z proszkiem do pieczenia i solg i dodawa¢ do masy partiami - na przemian z
mlekiem, doktadnie potgczy¢ sktadniki.

4. Mase przela¢ do wytozonej pergaminem foremki, wstawi¢ do piekarnika nastawionego na 180 st. C i
piec ok. 50-60 min.

5. Jesli po upieczeniu ciasto nie bedzie wystarczajgco stodkie mozna je skropi¢ miodem lub syropem.



