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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto bananowe bez cukru - przepis

Ciasto bananowe bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac cos stodkiego, ale bez
klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Skladniki

- 4 dojrzate banany,

- 160 g maki petnoziarnistej,

- 50 g gorzkiego kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu,
- 3 jajka rozm. M,

- 100 ml oleju z pestek winogron,

- 3-4 tyzki erytrytolu/ksylitolu/stewii,

- 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

- 50 g gorzkiej czekolady min. 80%,

- szczypta soli.

Przygotowanie krok po kroku
1. Banany obierz i rozgnie¢ widelcem lub zblenduj na gtadkg mase.
2. W duzej misce wymieszaj jajka, stodzik oraz olej z pestek winogron.

3. Dodaj suche skfadniki: mgke petnoziarnistg, gorzkie kakao, proszek do pieczenia oraz szczypte soli i
doktadnie wymieszaj.

4. Do masy dodaj puree bananowe i delikatnie wymieszaj szpatutka.
5. Tortownice o srednicy 24 cm wytdz papierem do pieczenia i przelej do nigj ciasto.

6. Fit ciasto czekoladowo-bananowe piecz okoto 40-45 minut w temperaturze 180°C.



