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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto bez maki bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na ciasto bez magki bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli zachowasz
proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapoéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby
szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Porcje: 8, 8 porcji

Sktadniki

3 dojrzate banany

- 4 jajka

- 1 szklanka mielonych orzechéw

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka cynamonu

- szczypta soli

- Rozgrzej piekarnik do 180°C.

- W misce rozgnie¢ banany na puree.
- Dodaj jajka i doktadnie wymieszaj.

- Po upieczeniu, odczekaj chwile przed pokrojeniem.
- Prep Time: 10 minut

- Cook Time: 35 minut

- Category: Deser

- Method: Pieczenie

- Cuisine: Polska

- Serving Size: 1 kawatek

- Calories: 150

- Sugar: 5g

- Sodium: 50mg

- Fat: 7g

- Saturated Fat: 1g



Unsaturated Fat: 6g

Trans Fat: Og

Carbohydrates: 20g
Fiber: 3g

Protein: 4g

Cholesterol: 0Omg

Przygotowanie krok po kroku

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C.

2. Dodaj jajka i doktadnie wymieszaj.

3. W osobnej misce potgcz mielone orzechy, proszek do pieczenia, cynamon i sol.
4. Potgcz sktadniki mokre z suchymi i wymieszaj do uzyskania jednolitej masy.

5. Przelej ciasto do formy wytozonej papierem do pieczenia.

6. Piec przez okoto 30-35 minut, az ciasto bedzie ztociste.

7. Po upieczeniu, odczekaj chwile przed pokrojeniem.



