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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto daktylowe bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na ciasto daktylowe bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli zachowasz
proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapoéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby
szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Skladniki

- 250 g suszonych daktyli bez pestek

400 ml mleka
- 160 g maki pszennegj
- 120 g masta

- 1 duze jajko

1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia
- 1 tyzeczka cynamonu (opcjonalnie)

- gars¢ posiekanych migdatow do dekoracji (opcjonalnie)

Przygotowanie krok po kroku

1. Do miski wtéz suszone daktyle. Mleko zagotuj w rondelku. Zalej gorgcym mlekiem daktyle i odstaw
cato$¢ na 20 minut. W tym czasie daktyle zmiekna.

2. W rondelku roztop masto i przestudz je.

3. Miekkie daktyle zblenduj razem z mlekiem na gtadkg mase. Dodaj do niej cate jajko oraz ostudzone
masto. Wymieszaj trzepaczkg. Pamietaj, by daktylowe mleko i masto byto co najwyzej lekko ciepte.
Inaczej jajko moze sie scig¢.

4. Do ptynnych sktadnikow dodaj magke przesiang z proszkiem do pieczenia oraz cynamon (jesli
uzywasz). Catos¢ ponownie wymiesza,.

5. Wierzch ciasta mozesz posypac posiekanymi migdatami lub innymi ulubionymi orzechami.

6. Tortownice wytdz papierem do pieczenia. Przelej do niej ciasto i piecz w piekarniku nagrzanym do
180 stopni przez 55 minut do tzw. suchego patyczka. Gotowe ciasto 0zdob proszkiem do pieczenia.



