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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto marchewkowe bez cukru - przepis

Ciasto marchewkowe bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac cos stodkiego, ale
bez klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Skladniki

ciasta i torty

Ciasto marchewkowe fit

Sktadniki na ciasto marchewkowe fit:

1 szklanka maki owsianej okoto 130 g

3 srednie marchewki okoto 300 g

2 duze jajka okoto 125 g po rozbiciu

minimum 60 g erytrolu 4 petne tyZzki

50 g orzechow wtoskich mata garsc

2 tyzki oleju roslinnego okoto 20 ml
ewentualnie: ptaska tyzeczka cynamonu lub kakao
Sktadniki na krem:

250 g serka Philadelphia light

1 petna tyzka miodu 25 g (lub wiecej)
ewentualnie: odrobina skorki otartej z cytrusow

dekoracja: orzechy witoskie, skorka z pomaranczy

Przygotowanie krok po kroku

1. Zapraszam po przepis na pyszne i proste do upieczenia ciasto marchewkowe fit .

Ciasto mozna upiec na wiele okazji.

2. dtugo zachowuje swiezos¢ - bez uzycia maki pszennej i cukru - Swietne do upieczenia np.



