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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasto migdatowe bez maki i cukru bez cukru
- przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na ciasto migdatowe bez maki i cukru wymaga dobrze dobranych sktadnikow, wtasciwej
wilgotnosci i czytelnego sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzgdkowany tak,
zeby dato sie go wygodnie odtworzy¢ w domu.

Czas przygotowania: 70 min

Czas catkowity: 70 min

Sktadniki

Biszkopty
- Migdaty

Przygotowanie krok po kroku

1. Tortownice o srednicy 25 cm wyktadamy papierem do pieczenia.
2. Rozbijamy jajka i oddzielamy zo6itka od biatek.

3. Zottka ubijamy z cukrem pudrem na kremowg mase. Nastepnie dodajemy cukier waniliowy, skorke
cytrynowa, cynamon oraz zmielone migdaty. Catos¢ doktadnie mieszamy.

4. Biatka ubijamy z solg na sztywno, a nastepnie dodajemy je do masy migdatowej. Catos¢ ostroznie
mieszamy (najlepiej drewniang tyzka).

5. Ciasto pieczemy w piekarniku uprzednio nagrzanym do 180°C przez okoto 55 minut — do uzyskania
ztotego koloru.

6. Upieczone ciasto studzimy przez kilka minut w otwartym piekarniku. Po czym przektadamy je na
kratke do ostatecznego wystudzenia. Przed podaniem wypiek posypujemy obficie cukrem pudrem.



