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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasto z burakow bez cukru - przepis

Ciasto z burakow bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac co$ stodkiego, ale bez
klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Skladniki

- buraki obrane 300g

- maka pszenna typ 500 100g
- maka pszenna razowa 100g
- maka gryczana 100g

- erytrytol 200g

- kakao 30g

- 4 jaja

- olej 200g

- orzechy wioskie 60g

- napgj sojowy 100ml

- proszek do pieczenia 1 tyzeczka

- soda 1 tyzeczka

Przygotowanie krok po kroku

1. Przygotuj 300g obranych burakéw (musisz obra¢ ok. 400g). Pokroj je w kostke i ugotuj w wodzie.
Nastepnie odcedz wode, a buraki zblenduj na mus.

2. W misce zmiksuj doktadnie jaja z erytrytolem. Dodaj olej, napdj sojowy i mus z burakéw, znowu
zmiksuj.

3. Orzechy witoskie drobno posiekaj.

4. Do drugiej miski wsyp make, kakao, proszek do pieczenia oraz sode, dodaj posiekane orzechy.
Doktadnie wymieszaj.

5. Do miski z mokrymi sktadnikami dodawaj stopniowo suche doktadnie mieszajgc.

6. Tortownice o srednicy 27cm wytdz papierem do pieczenia. Przelej do nigj ciasto.



7. Ciasto piecz w temp. 170 st. C z termoobiegiem przez 40 minut. Po tym czasie sprawdz za pomoca
patyczka, czy ciasto jest upieczone.

Ciasto z burakami bez cukru



