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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasto z jabtkami bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na ciasto z jabtkami wymaga dobrze dobranych sktadnikéw, wtasciwej wilgotnosci i
czytelnego sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzgdkowany tak, zeby dato sie go
wygodnie odtworzy¢ w domu.

Sktadniki
- 5 duzych jajek
- 2 $rednie jabtka (ok. 350 g)

20 ml oleju do przesmazenia jabtek (mozna poming¢ i podprazy¢ na sucho)

- 6 arkusze papieru ryzowego

1 ptaska tyzeczka cynamonu + 1 szczypta do masy jajecznej

- 100 ml napoju migdatowego lub owsianego (moze by¢ tez mleko)

Przygotowanie krok po kroku

1. Whij jajka do miski, dodaj napéj migdatowy (lub mleko) i szczypte cynamonu, a nastepnie doktadnie
roztrzep widelcem lub trzepaczkg, az masa bedzie jednolita.

2. Jabfka obierz, usun gniazda nasienne i pokroj w matg kostke.

3. Rozgrzej na patelni olej, wrzu¢ jabtka i smaz kilka minut, az zmiekng - nie powinny jednak sie
rozpasc. Pod koniec dodaj tyzeczke cynamonu i wymieszaj. Odstaw do przestudzenia.

4. Na srodek potdz porcje jabtek i zawin catos¢, formujgc prostokatne ciasteczko.
5. U6z na blasze wytozonej papierem do pieczenia i posmaruj wierzch oliwg.

6. Piecz w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez okoto 20 minut w trybie géra-dét lub 10-12 minut
przy termoobiegu, az ciastka z jabtkiem sie zarumienia.



