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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Dzem truskawkowy bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na dzem truskawkowy bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomytki i
pomaga uzyskac przewidywalny efekt.

Skladniki

- 16 uncji (okoto 4509) truskawek (lub innych jagod)

1/2 szklanki wody

1/2 szklanki naturalnego stodzika (np. erytrytol)

Kilka kropel ptynnego stodzika (opcjonalnie)
- 2 tyzki soku z cytryny

- 2 tyzeczki zelatyny

Przygotowanie krok po kroku

1. Umies¢ owoce w blenderze lub procesorze spozywczym i rozdrobnij je. Przenie$ rozdrobnione
owoce do garnka.

2. Dodaj pét szklanki wody do owocow. Dodaj pét szklanki naturalnego stodzika, na przyktad erytrytolu
lub stevii, do garnka.

3. Dodaj kilka kropel stodzika w ptynie, aby ztagodzi¢ ewentualne efekty chtodzace, jakie moze
wywotywacé erytrytol.

4. Gotuj owoce na wolnym ogniu przez 15-20 minut, aby owoc mégt uwolni¢ pektyne i naturalny stodzik
mogt sie w petni potgczy¢ z owocami.

5. W miseczce zmieszaj 2 tyzki soku z cytryny i 2 tyzeczki zelatyny bez smaku, aby rozkwitta zelatyne.
6. Dodaj rozkwittg zelatyne do cieptych owocow partiami, doktadnie mieszajgc, aby sie potgczyta.

7. Ostudz mase przez kilka minut.
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Napetnij stoiki dzemem i pozostaw do zastygniecia przez 4-6 godzin lub catg noc w lodowce.



