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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Dzem z borowki amerykanskiej bez cukru -
przepis

Ten wariant przepisu stawia na prosta liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na dzem z boréwki amerykanskiej bez cukru moze dac bardzo dobry efekt,
jesli zachowasz proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapow przygotowania. To wpis
przygotowany tak, zeby szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Sktadniki

- 1 kg borowki amerykanskiej
- 1 tyzka soku z cytryny

- szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1. Borowke amerykanska doktadnie umyj, przetdz do garnka i lekko rozgnie¢ widelcem lub ttuczkiem do
ziemniakow.

2. Dodaj sol oraz sok z cytryny. Gotuj owoce na matym ogniu ok. 40 minut, co jaki$ czas mieszajac,
aby sie nie przypality, a nadmiar soku odparowat i dzem lekko zgestniat.

3. Gotowy, jeszcze gorgcy dzem przetdz do czystych i suchych stoikdw, mocno dokre¢ i potdz stoiki do
gory dnem, na okoto 5 minut. Po tym czasie postaw stoiki w prawidtowej pozyciji i poczekaj az ostygna.
Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze stoiki bez problemu sie zamkng, wlewany dzem powinien by¢ caty czas
goracy. Przygotowany w ten sposob dzem z boréwki amerykanskiej nie wymaga juz pasteryzacii.

4. Na impreze , Przekaski Ciasto francuskie z gruszka i serem plesniowym



