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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z brzoskwini bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na dzem z brzoskwini bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli
zachowasz proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapdéw przygotowania. To wpis
przygotowany tak, zeby szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Skladniki

- 1 kg dojrzatych owocéw
- sok z potowy cytryny

- opcjonalnie: 1-2 tyzki nasion chia lub naturalnej pektyny

Przygotowanie krok po kroku
Owoce umyj i przygotuj.

1. Gotuj na matym ogniu 20-40 minut, az sie rozpadna.
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Dodaj sok z cytryny.
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. W razie potrzeby dodaj chia lub pektyne.
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Przetéz gorgcy dzem do wyparzonych stoikéw i pasteryzuj 10-15 minut.



