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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z czarnej porzeczki bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na dzem z czarnej porzeczki bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko
pomytki i pomaga uzyskac¢ przewidywalny efekt.

Skladniki

- porzeczka 800 g

- woda 120 ml

mielony cynamon 2 szczypta

- kwas cytrynowy 2 szczypta

Przygotowanie krok po kroku

1. Zalej porzeczki wodg, zagotuj i gotuj przez 20 minut na matym ogniu.

2. Na kilka minut przed koncem dodaj kwas cytrynowy i cynamon.



