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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z czeresni bez cukru - przepis

Dzem z czeresni bez cukru to dobry wybér, gdy masz ochote na domowy deser bez dosypywania
zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i spokojne wykonanie
kolejnych etapow. Dzieki temu fatwiej uzyska¢ smak, ktoéry pasuje do codziennego jedzenia, a nie
tylko do jednorazowej préby.

Skladniki

- 2 kg wydrylowanych czeresni
- Pektyna do dzeméw

- szczypta soli

- szczypta cynamonu

- szczypta kardamonu

Przygotowanie krok po kroku

1. Czeresnie umyj i wydryluj. Pomoze Ci w tym drylownica do wisni i czeresni.

2. Przetdz czeresnie do garnka, dopraw solg, cynamonem i kardamonem.

3. Podlej niewielkg iloscig wody i dus na matym ogniu caty czas mieszajgc dzem.

4. Gdy owoce zaczng sie rozpadac¢ i masa zgestnieje, wsyp pektyne, doktadnie wymieszaj i gotu;j
jeszcze przez kilka minut.

5. Gorgcy dzem rozlej do czystych, przelanych gorgcg wodg stoikdw, postaw do géry dnem lub poddaj
pasteryzacji przez 25 minut.



