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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z truskawek bez cukru - przepis

Dzem z truskawek bez cukru to dobry wybor, gdy masz ochote na domowy deser bez dosypywania
zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i spokojne wykonanie
kolejnych etapow. Dzieki temu fatwiej uzyska¢ smak, ktoéry pasuje do codziennego jedzenia, a nie
tylko do jednorazowej préby.

Skladniki

- 500 g truskawek

1 dojrzaty banan

- 1 jabtko

8-10 g pektyny jabtkowe;j

Przygotowanie krok po kroku

1. Potowe truskawek odtéz na bok . Wieksze owoce pokrdj na ¢wiartki, a mniejsze pozostaw w catosci.
2. Pozostate truskawki umiesc¢ w blenderze razem z pokrojonym bananem i obranym jabtkiem.

3. Zmiksuj wszystko na gtadkg mase i przelej do garnka.

4. Zagotuj, a nastepnie gotuj na matym ogniu przez okoto 10 minut. Masa powinna jedynie lekko
pyrkac.

5. Dodaj odtozone wczesniej truskawki i doktadnie wymieszaj.
6. Wsyp pektyne jabtkowg i ponownie wymieszaj, aby dobrze potgczyta sie z owocami.
7. Gotuj jeszcze okoto 10 minut na niewielkim ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

8. Umyj i wyparz stoiki. Gorgcy dzem przelej do przygotowanych stoikow i mocno zakreé. Odstaw stoiki
do gory dnem.



