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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jogurt bez cukru - przepis

Jogurt bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowaé co$ stodkiego, ale bez klasycznego
cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet drobne szczegoty
wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie rozpisatem mozliwie
praktycznie.

Skladniki

- 250 g jogurtu naturalnego

2 jajka (oddzielnie zéttka i biatka)

1 dojrzaty banan

- 1 kwaskowe jabtko

ziarenka z 1 laski wanilii lub 1/2 tyzeczki pasty waniliowej

1/3 tyzeczki cynamonu
- 1 szklanka maki pszennej
- 1 tyzeczka sody oczyszczonej

- 1 tyzka roztopionego masta

Przygotowanie krok po kroku

1. Obierz jabtko i banana. Pokroj na kawatki i lekko zmiksuj w blenderze z jogurtem i zottkami. Zostaw
drobne kawateczki jabtka, nie miksuj na mus.

2. Dodaj wanilie i cynamon, wymiesza.

3. Ubij biatka na sztywng piane i delikatnie wmieszaj je do masy owocowej. Rob to partiami, najlepiej
szpatutka.

4. Na koniec wlej roztopione masto i jeszcze raz delikatnie wymieszaj.
5. Rozgrzej patelnie z odrobing masta klarowanego lub oleju kokosowego.

6. Naktadaj porcje ciasta tyzkg. Smaz na srednim ogniu z obu stron na ztoty kolor.



