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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ketchup bez cukru - domowy przepis

Przepis na ketchup wymaga dobrze dobranych sktadnikow, wtasciwej wilgotnosci i czytelnego
sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzgdkowany tak, zeby dato sie go wygodnie
odtworzy¢ w domu.

Sktadniki

1 kg dojrzatych pomidoréw (mozna zastgpic¢ 2 puszkami pomidorow bez skorki)
1 czerwona cebula

2 zgbki czosnku

2 tyzki oliwy

2 tyzki octu jabtkowego

1 tyzeczka koncentratu pomidorowego

Vs tyzeczki soli

Vs tyzeczki pieprzu

szczypta cynamonu i gatki muszkatotowej

opcjonalnie: tyzeczka ksylitolu lub stewii (jesli chcesz lekko stodszy smak)

Przygotowanie krok po kroku
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Pomidory sparz, obierz i pokréj w kostke.

Cebule i czosnek podsmaz na oliwie.

Dodaj pomidory i koncentrat, gotuj ok. 40 minut, az masa zgestnieje.
Dodaj przyprawy i ocet, catos¢ zblenduj na gtadkg mase.

Dopraw wedtug uznania.

Przechowuj maksymalnie przez tydzieh w lodéwce lub pasteryzuj.



