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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Kokosanki bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na kokosanki bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomytki i pomaga
uzyskac przewidywalny efekt.

Czas przygotowania: 15 min

Czas catkowity: 45 min

Porcje: 3-4 osoby

Sktadniki
- 5 biatek
- szczypta soli

- 2-3 tyzki erytrytolu ( w zaleznosci od preferencji stodkosci )

2 tyzki budyniu waniliowego ( proszek)

200 g wiorkow kokosowych

Przygotowanie krok po kroku

1. Do miski przektadamy oddzielone od zottek biatka, dodajemy szczypte soli i cato$¢ ubijamy na
sztywng piane ( ale nie za sztywng ) nastepnie matymi porcjami wsypujemy erytrytol i wszystko dalej
ubijamy, az stodzik sie rozpusci. Pod koniec miksowania do ubitej piany dodajemy budyn w proszku i
catos¢ razem tgczymy. Nastepnie do masy dodajemy widrki kokosowe i wszystko delikatnie mieszamy
tyzka.

2. Na wytozong papierem do pieczenia forme naktadamy tyzkg niewielkie porcje masy i formujemy
ciastka nadajgc im pozadany ksztatt, pamietajgc o zachowaniu odstepow.

3. Ciasteczka pieczemy w piekarniku rozgrzanym do temp 180° okoto 20 minut. Upieczone ciastka
pozostawiamy w piekarniku az lekko wystygng, po czym przektadamy je na kratke do pieczenia.



