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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kruche ciasteczka bez cukru - przepis

Kruche ciasteczka bez cukru to dobry wybor, gdy masz ochote na domowy deser bez dosypywania
zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i spokojne wykonanie
kolejnych etapow. Dzieki temu fatwiej uzyska¢ smak, ktoéry pasuje do codziennego jedzenia, a nie
tylko do jednorazowej préby.

Skladniki

- 80 g miekkiego masta

- 150 g zmielonych migdatéw lub maki kokosowej
- 2 z0ttka

- Erytrol do smaku (okoto 2 tyzki)

Aromat waniliowy

- Troche soli

Przygotowanie krok po kroku

1. W misce wymieszaj 80 g miekkiego masta z okoto 150 g zmielonych migdatow lub potowg tej porciji
maki kokosowej, dodaj dwa zéttka, 2 tyzki erytrolu, aromat waniliowy i odrobine soli.

2. Zmiksuj sktadniki widelcem, a nastepnie zagniec je recznie, az uzyskasz jednolite ciasto o
odpowiedniej konsystenciji

3. Z otrzymanego ciasta formuj kulki, powinno wyj$¢ okoto 12 sztuk.
4. Sptaszcz kulki za pomocg widelca i utéz na blasze do pieczenia.

5. Wstaw blaszke do nagrzanego piekarnika nagrzanego do 130 stopni Celsjusza i piecz przez okoto
20 minut z opcjg termoobiegu.

6. Po upieczeniu, pozostaw ciasteczka do przestudzenia.



