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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Lody bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na lody bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomyiki i pomaga uzyskac
przewidywalny efekt.

Czas przygotowania: 5 min
Czas catkowity: 5 min

Porcje: 1

Skladniki

- 500 g arbuza (bez skorki)
- 500 g truskawek

1/2 soku z 1 cytryny
- 200 g mleka kokosowego

- 2 tyzki miodu

Przygotowanie krok po kroku
1. Zmiksujcie razem pokrojonego arbuza, truskawki oraz sok z potowy cytryny.
2. Dodaj biatg i gestg czes¢ mleka kokosowego oraz miéd. Catos¢ ponownie zmiksujcie.

3. Catos¢ przelejcie do pojemnika i schowajcie na kilka godzin do zamrazarki.



