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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Musli bez cukru - przepis

W przepisach bez cukru liczy sie nie tylko zamiennik stodzenia, ale tez struktura catego dania.
Przepis na musli wymaga dobrze dobranych sktadnikéw, wtasciwej wilgotnosci i czytelnego
sposobu przygotowania. Ponizej znajdziesz uktad uporzadkowany tak, zeby dato sie go wygodnie
odtworzy¢ w domu.

Czas przygotowania: 10 min

Czas catkowity: 45 min

Porcje: 8

Skladniki

- 150 g musli (nasze miato rodzynki suttanskie)
- 100 g margaryny

- 1 rozgnieciony banan

- 50 g maki ryzowej

- 10 cl mleka ro$linnego

- 3jajka

- 1 saszetka drozdzy

- 1 tyzeczka ptynnej wanilii
- 1 szczypta soli

- 30 g migdatow

- 30 g orzechoéw wioskich

- kilka ptatkéw migdatow

Przygotowanie krok po kroku

1. Roztop margaryne w kuchence mikrofalowej. Dodaj jg do miski z jajkami, rozgniecionym bananem,
ptynng wanilig i szczyptg soli. Dobrze wymieszaj.

2. Dodaj musli, mgke, proszek do pieczenia i mleko ro$linne, a nastepnie wymieszaj. Rozdrobnij
orzechy wtoskie i migdaty, a nastepnie dodaj je do masy przed ostatnim mieszaniem.

3. Przetdz ciasto do wysmarowanej mastem tortownicy lub formy silikonowej. Posyp kilkoma ptatkami
migdatéw i piecz przez 35 minut w temperaturze 180°C. | gotowe: smacznego!



