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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Nalesniki bez cukru - przepis

Jak zrobi¢ nalesnik bez maki pszennej i cukru? Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne,
kompletne i mozliwe do powtérzenia w zwykitej kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzi¢ skfadniki,
a potem spokojnie przejs¢ przez przygotowanie przepisu na nalesniki bez cukru. Taki uktad
zmniejsza ryzyko pomytki i pomaga uzyskac¢ przewidywalny efekt.

Czas catkowity: 10 min

Porcje: 2

Skladniki

- 100 g zmielonych blanszowanych migdatow

- 100 ml mleka krowiego lub napoju roslinnego bez cukru
- 40 g roztopionego masta

- 3 jajka

- 2 tyzki stodzika (ksylitolu lub erytrytolu)

- 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1/2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

- Sezonowe owoce

Przygotowanie krok po kroku

1. Do kielicha blendera lub wysokiego naczynia wbi¢ jajka. Wsypa¢ zmielone migdaty, stodzik i proszek
do pieczenia. Dodac roztopione masto i ekstrakt waniliowy. Wla¢ mleko lub napdj roslinny.

2. Skiadniki blendowac¢, az potgcza sie w jednolitg mase.

3. Mase przela¢ do nieduzej formy wytozonej papierem do pieczenia lub wysmarowanej mastem. Na
wierzchu utozy¢ sezonowe owoce.

4. Forme wstawic do piekarnika nagrzanego do 160 stopni C i piec okoto 45 minut.

5. Wyjac¢ i odstawi¢ do ostygniecia.



