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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Nalesniki bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na nalesniki bez cukru moze da¢ bardzo dobry efekt, jesli zachowasz
proporcje i nie pominiesz najwazniejszych etapoéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby
szybko sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przejs¢ przez caty proces.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 2

Sktadniki

- Nales$niki:

- 4 jajka

- 50 g smietanki 36%

krem kokosowo-migdatowy:
- 150 g smietanki 36%

- 150 g serka mascarpone

- 4 tyzki wiérkéw kokosowych

4 tyzki ptatkbw migdatowych

2 tyzki stodzika

Przygotowanie krok po kroku

1. Jajka wbi¢ do miski i wla¢ $mietanke. Doktadnie wymieszaé¢ za pomocg rézgi, az sktadniki potacza
sie w jednolitg mase.

2. Smazy¢ po jednej porcji na srednio rozgrzanej patelni do nalesnikéw bez dodatku ttuszczu. Smazyc¢
z obu stron, az nalesniki nabiorg ztotego koloru.

3. Usmazone nalesniki przektadac na talerz i przykry¢ drugim, aby nie ostygty.

4. Smietanke ubi¢ z serkiem mascarpone i stodzikiem. Wsypaé widrki kokosowe i ptatki migdatowe.
Wymieszac.

5. Nalesniki posmarowac kremem. Ztozy¢ w koperte lub zwing¢ w ruloniki.



