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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Paczki bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na paczki bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomyiki i pomaga
uzyskac przewidywalny efekt.

Skladniki

- 120 g mascarpone

- 50 g masta

4 duze jaja / 5 matych
- 20 g maki bambusowej

70 g mgki migdatowej
- 30 g inuliny z cykorii

- 30 g erytrytolu
Dodatkowo do polewy:

- ok. 100 g mascarpone

- 100 g biatej czekolady bez cukru

Przygotowanie krok po kroku

1. Rozpus¢ mascarpone delikatnie podgrzewajgc nieustannie mieszajgc. Dodaj masto i mieszaj do
potgczenia masy. Odstaw.

2. Ubij biatka z erytrytolem.

3. Dodaj zottka do biatek, przestudzony serowo maslany krem i sypkie sktadniki i zamieszaj na wolnych
obrotach miksera.

4. Przelej do foremek i piecz ok. 18 minut w 160 stopniach z termoobiegiem.

5. Malinowa Chmurka Bez Pieczenia Bez Cukru a Nawet Bez Stodzikow Kolagenowa Fit Keto Letni
Deser na Zimno

6. Truskawkowo Kremowy 3 Bit Blonde Serniko Kreméwka na Biszkopcie z Budyniem Ciasto Keto Bez
Cukru Mgka Bambusowa

7. Fit Przesnickers z Rabarbarem Bez Pieczenia Bez Cukru 3 Warstwowy Baton z Domowg Galaretka
Hit



8. Rabarbarowy Snickers bez Cukru Ciasto z Domowg Galaretkg Orzechami i Czekoladg Keto Freindly
Bezglutenowe

9. Mazurek bez Pieczenia Snikersowy Fit Odchudzony Lekki Kremowy na Czekoladowym Spodzie

10. Przenutella Bez Cukru Domowa Przepyszna Krem Czekoladowy z Orzechow Laskowych Fit Keto
Friendly Low Carb 4 Sktadniki Hit

11. Przekrolewiec Ciasto Bez Glutenu Bez Cukru Orzechowy Biszkopt z Kremem Budyniowym
Sernikowym Hit Przepis

12. Mazurek Przebueno Bez Pieczenia na Czekoladowym Spodzie z Kremem jak w Batoniku Kinder
Bueno Bez Dodatku Cukru

13. Mazurek bez Pieczenia Przebajeczny 2 Wersje Rowniez bez Laktozy Przepis Fit Czekoladowo
Orzechowy Hit



