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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Pierniczki bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na pierniczki bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomyiki i pomaga
uzyskac przewidywalny efekt.

Czas przygotowania: 20 min
Czas catkowity: 1 godz.

Porcje: 40 sztuk

Skladniki

- 300 g maki pszennej lub orkiszowej

- 1 tyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzki przyprawy korzennej (uzyj przyprawy bez cukru)

1 tyzeczka kakao
- 100 g masta

- 2 tyzki syropu daktylowego (zamiennie mozesz uzy¢ miodu lub syropu klonowego)

2 tyzki ksylitolu

1 jajko
- Sktadniki na lukier:

100 g ksylitolu
- 1 tyzka gorgcej wody
- 1 tyzka soku z cytryny

Przygotowanie krok po kroku

1. Do miski wsyp 300 g maki pszennej lub orkiszowej, dodaj 1 tyzeczke sody oczyszczonej, 2 tyzki
przyprawy do piernika (bez cukru) oraz 1 tyzeczke kakao. Wymieszaj suche skfadniki.

2. Dodaj 100 g zimnego masta pokrojonego w kostke i rozetrzyj palcami lub nozem z magka, az
powstang drobne okruszki.

3. Wsyp 2 tyzki ksylitolu, dodaj 2 tyzki syropu daktylowego (lub miodu / syropu klonowego) oraz 1 jajko.

4. Zagnie¢ szybko kruche ciasto - powinno by¢ zwarte, elastyczne i gtadkie.



5. Uformuj kulke, owin w folie spozywczg i wstaw do lodowki na 30 minut.
6. Po schtodzeniu rozwatkuj je na grubosc okoto 4 mm.

7. Wykrawaj pierniczki i uktadaj na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Z podanych proporcji
otrzymatam 40 pierniczkow.

8. Piecz w 180°C (gora-dot, bez termoobiegu) przez 12-14 minut, az lekko sie zarumienig.

9. Po wystudzeniu udekoruj lukrem z ksylitolu: zmiel 100 g ksylitolu, dodaj 1 tyzke gorgcej wody i 1
tyzke soku z cytryny, doktadnie wymieszaj i posmaruj pierniczki.



