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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Sernik bez cukru - przepis

Ten wariant przepisu stawia na prostg liste sktadnikow i konkretne wykonanie bez zbednych
ozdobnikéw. Przepis na sernik bez cukru moze dac bardzo dobry efekt, jesli zachowasz proporcje i
nie pominiesz najwazniejszych etapéw przygotowania. To wpis przygotowany tak, zeby szybko
sprawdzi¢, co jest potrzebne i jak przej$¢ przez caty proces.

Czas przygotowania: 30 min

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 3-4 osoby

Skladniki

- 1 kg mielonego twarogu

250 ml mleka

- 80 g budyniu waniliowego bez cukru

5 jajek

3 tyzki ksylitolu

120 g malin

2 tyzki ptatkébw migdatowych

Przygotowanie krok po kroku

1. Biatka oddziel od zoéttek i ubij na sztywng piane.

2. Do duzej misy przetoz twardg, wlej mleko, dodaj zottka, budyn i ksylitol. Wszystko razem zmiksuj na
jednolitg mase. Nastepnie delikatnie wmieszaj ubite biatka.

3. Gotowe ciasto przetéz do tortownicy wytozonej papierem do pieczenia, na wierzchu utdéz owoce.
Piecz w 170 stopniach Celsjusza przez 50 minut.

4. Sernik przed wyjeciem ostudz w piekarniku przy lekko uchylonych drzwiczkach. Serwuj posypany
ptatkami migdatowymi.



