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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Sernik na zimno bez cukru - przepis

Dobre przepisy bez cukru powinny by¢ jasne, kompletne i mozliwe do powtdrzenia w zwyktej
kuchni. Dlatego najpierw warto sprawdzic¢ sktadniki, a potem spokojnie przej$¢ przez
przygotowanie przepisu na sernik na zimno bez cukru. Taki uktad zmniejsza ryzyko pomyiki i
pomaga uzyskac przewidywalny efekt.

Czas przygotowania: 30 min

Czas catkowity: 35 min

Porcje: 12

Skladniki

- Na spdd:

- 200 g kakaowych herbatnikéw bez cukru
- 100 g masta

- 1 kg twarogu sernikowego z wiaderka
- 150 g ksylitolu

- 30 g zelatyny

- 100 ml gorgcej wody

- Na sos boréwkowy:

- 200 g borowek (mogg by¢é mrozone)

- 30 g ksylitolu

- 100 ml wody

Przygotowanie krok po kroku

1. Herbatniki zmiksuj na piasek. Masto rozpus¢ i wymieszaj z ciastkami. Masg wyt6z dno tortownicy (24
cm). Wstaw do lodowki.

2. Zelatyne rozpu$é w gorgcej wodzie, ostudz. Twardg zmiksuj z ksylitolem. Do przestudzonej, ale
wcigz ptynnej zelatyny dodaj 2 tyzki masy serowej, wymieszaj i wlej do reszty twarogu, miksujgc. Mase
wytoz na schtodzony spod. Wstaw do lodéwki na 2-3 godziny.

3. W rondelku umies¢ bordéwki, ksylitol i wode. Gotuj na matym ogniu przez 5 minut, az owoce sie
rozpadng. Ostudz. Polej stezaty sernik i udekoruj swiezymi boréwkami.



