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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Szarlotka bez cukru - przepis

Szarlotka bez cukru to dobry wybdr, gdy masz ochote na domowy deser bez dosypywania
zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i spokojne wykonanie
kolejnych etapow. Dzieki temu fatwiej uzyska¢ smak, ktoéry pasuje do codziennego jedzenia, a nie
tylko do jednorazowej préby.

Sktadniki
- 130 g magki migdatowe]
- 30 g maki kokosowej

- 80 g zimnego masta

1 jajko

30 g erytrytolu

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
- szczypta soli

Masa jabtkowa:

- 300 g jabtek (juz obranych)

- 10 g masta

cynamon

erytrytol do smaku

Przygotowanie krok po kroku

1. ok. 25-30 minut
ciasto ma mniej weglowodanow

Ciasto podzielitam na 8 porcji.:



