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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zdrowe ciasteczka bez cukru - przepis

Zdrowe ciasteczka bez cukru sprawdzi sie wtedy, gdy chcesz przygotowac cos stodkiego, ale bez
klasycznego cukru w sktadzie. Warto trzymac sie kolejnosci dziatan, bo przy deserach nawet
drobne szczegdty wptywajg na efekt koncowy. Sktadniki zebratem osobno, a przygotowanie
rozpisatem mozliwie praktycznie.

Skladniki

- 60 g orzechow wioskich

- 100 g orzeszkdéw ziemnych (niesolonych)
- 60 g migdatéw

- 20 g sezamu

- 20 g maku

- 40 g nasion stonecznika

- 40 g pestek dyni

- 10 g nasion Inu

- 10 g miodu

1 jajko
Przygotowanie krok po kroku

1. Zacznij od wtozenia suszonych moreli do miski, a nastepnie zalej je wrzatkiem i odstaw .
Za pomocg dziadka do orzechow obierz orzechy witoskie.

Obrane orzechy posiekaj na matg kostke .

A WD

Dodaj orzeszki ziemne, migdaty, pestki dyni, nasiona stonecznika i Inu.

o

Morele odcedz, przetdz na deske i pokroj w kostke .

6. wez jajko i oddziel biatko od zottka.

7. Otrzymane biatko wlej do miski .

8. Dodaj miod i wymiesza,.

9. Blache wytéz papierem do pieczenia.

10. Na niej uktadaj mase z orzechow i pestek, a nastepnie formuj okragte ciasteczka.

11. ring, czyli obrecz, do ktorej mozesz wlac ciasteczkowg mase.



12. Piekarnik rozgrzej do 180 stopni i piecz przez 15 minut ..

13. Sprawdz, co dodawa¢ do domowego smalcu oraz jak zrobi¢ sos pieczeniowy .



