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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciastka bez masta i bez cukru - przepis

Ciastka bez masta i bez cukru to dobry wybér, gdy masz ochote na domowy deser bez
dosypywania zwyktego cukru. W tym przepisie najwazniejsze sg proporcje, konsystencja i
spokojne wykonanie kolejnych etapéw. Dzieki temu tatwiej uzyskac¢ smak, ktéry pasuje do
codziennego jedzenia, a nie tylko do jednorazowej proby.

Czas catkowity: 10 min

Porcje: 4

Skladniki

50 g orzechow witoskich + 1 tyzka posiekanych
biatko z 1 jajka
2 tyzki stodzika

1 tyzka masta orzechowego

Przygotowanie krok po kroku

1.

2.

3.

4.

Orzechy wtoskie przesypac do blendera i zmiksowac na gtadko.
Biatko zmiksowac¢ z mastem orzechowym i stodzikiem.
Delikatnie wymieszac¢ ze zmielonymi i posiekanymi orzechami wtoskimi.

Na blache wytozong papierem do pieczenia wyktadac po 1 tyzeczce masy i formowac okragte

ciasteczka.

5.

Blache wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i piec okoto 15 minut, az zaczng sie

rumienic.

6.

Wyjac¢ i odstawi¢ do ostygniecia.



