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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Amaretti bez cukru - przepis

Miekki srodek otacza lekko chrupigcy brzeg. Piane ubijamy tylko do migkkich wierzchotkow.

Skladniki
Ciastka

- 4 duze biatka w temperaturze pokojowej

- Ve tyzeczki soli

- 142,5 g granulowanego stodzika erytrytolowego
- 1-2 tyzeczki ekstraktu migdatowego

- 280 g maki migdatowe;j

- ptatki migdatow

- stodzik w pudrze do oprdoszenia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 350°F; blache wyt6z papierem.

2. Spien biatka z solg. Dodaj stodzik i ekstrakt; ubij do miekkich wierzchotkow, nie dtuze;j.
3. Delikatnie wmieszaj make szpatutkg, tylko do potgczenia; masa bedzie lepka.

4. Uformuj okoto 20 kulek o $rednicy 17z cala; w razie lepienia zwilz dtonie. Rozstaw na blasze co kilka
cali.

5. Sptaszcz dtonig do grubosci okoto 1 cala; wcisnij ptatek migdata.
6. Piecz 15-20 minut do lekkiego zrumienienia brzegow; ostudz catkowicie na blasze.

7. Lekko oprosz stodzikiem w pudrze.

Uwagi

Uwaga: Przechowuj zamknigte: na blacie 5 dni, w lodéwce 10 dni.

Zrédfo przepisu: https://alldayidreamaboutfood.com/keto-amaretti-cookies/



