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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Arepas z serem bez cukru - przepis

Przed zakupami sprawdz nazwe maki. Do tych plackéw potrzebna jest masarepa, czyli wstepnie
obrobiona magka kukurydziana do arepas. Ser miesza sie z ciastem, a nie wkfada do srodka jako
osobne nadzienie.

Czas przygotowania: 5 minut

Porcje: 4 arepas

Skladniki

1 cup biatej masarepy, maki kukurydzianej do arepas

1 cup cieptej wody
- Y cup startej mozzarelli
- 2 tyzki niesolonego masta

- szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku
1. Potgcz masarepe, wode, mozzarelle, 1 tyzke masta i sol. Doktadnie wymieszaj. Odczekaj 5 minut.
2. Zagniataj okoto 3 minut, zwilzajgc dionie woda.

3. Zréb 4 kulki. Kazdg wiéz pomiedzy 2 woreczki spozywcze i sptaszcz ptaskg pokrywkag do grubosci /2
cala (okoto 1,3 cm).

4. Na nieprzywierajgcej patelni rozgrzej pozostate masto na srednim ogniu. Smaz okoto 3 minut z
kazdej strony, do powstania ztocistej skorki.

Uwagi

Uwaga: Nie zastepuj masarepy zwyktg makg kukurydziang. Miara cup pozostaje miarg zrédtowa;
uzywaj tej samej miarki do maki, wody i sera.

Uwaga: Usmazone arepas przechowuj w woreczku strunowym: w lodowce do 5 dni albo w zamrazarce
do 30 dni.

Zrédfo przepisu: https://www.mycolombianrecipes.com/cheese-cornmeal-patties-arepas-de-queso/



