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Podzigkuj i przekaz darowizng na nasza fundacie!
Poma: nam wspierac 0soby w kryzysie psychicznym.

Aspartam - co méwiag EFSA, WHO i IARC?

O aspartamie mozna przeczyta¢ pozornie sprzeczne nagtowki: jedne mowig o dopuszczonym
stodziku, inne o mozliwej rakotwdrczosci. Zeby je zrozumieg, trzeba odrézni¢ rodzaj zagrozenia od
ryzyka przy konkretnej dawce. Sam alarmujgcy tytut nie wyjasnia tej roznicy.

E 951 i szczegolne ostrzezenie

Aspartam jest intensywng substancjg stodzacg oznaczang jako E 951. Ze wzgledu na duzg site
stodzenia stosuje sie go w niewielkich ilosciach. Zawiera zrédto fenyloalaniny, dlatego osoby z
fenyloketonurig muszg stosowac swoje specjalistyczne zalecenia dietetyczne; ogdlna ocena dla
populacji nie znosi tego ograniczenia.

Dlaczego dwa komunikaty nie sg tym samym

W 2023 r. IARC zaklasyfikowata aspartam jako mozliwie rakotwoérczy dla ludzi, do grupy 2B,
wskazujgc na ograniczone dowody. Klasyfikacja zagrozenia nie okresla prawdopodobienstwa
zachorowania przy danej porcji. JECFA rownoczesnie utrzymat akceptowalne dzienne spozycie na
poziomie 0-40 mg/kg masy ciata. EFSA réwniez przyjmuje ADI 40 mg/kg dla ogdlnej populacii; nie
dotyczy to oséb z fenyloketonuria.

Jak czyta¢ te informacje bez skrajnosci

ADI opisuje ilo$¢ oceniang jako mozliwa do spozywania codziennie przez cate zycie bez istotnego
ryzyka zdrowotnego. Nie jest zalecang porcjg ani zachetg do picia okreslonej liczby napojéw.
Uwzglednia sie wszystkie zrédta danej substanciji, a nie pojedynczy produkt.

Nie ma wiec podstaw do zdania, Zze aspartam zawsze szkodzi kazdemu przy kazdym uzyciu. Nie
warto tez nazywac¢ go gwarancjg zdrowej diety. Przy wyborze napoju sprawdz sktad, wtasne
ograniczenia i cel zakupu. Zmniejszanie przyzwyczajenia do bardzo stodkiego smaku to inna
decyzja niz spoér o jedng nazwe na etykiecie.

Zrédia artykutu:
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https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/aspartame



