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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ayran bez cukru - przepis

Nie kazdy napdj z jogurtu musi by¢ stodki. W ayranie smak wyznaczajg jogurt i sol, a dodatek wody
pozwala uzyskac ptynng konsystencje. Opcjonalna suszona mieta wnosi ziolowy akcent; mozna
tez pozosta¢ przy wersji bez niej.

Czas przygotowania: 2 minuty
Czas catkowity: 2 minuty

Porcje: 2 porcje

Sktadniki

3 miarki cup naturalnego petnottustego jogurtu bez dodatku cukru

- 2 takie same miarki cup wody
- Y2 tyzeczki soli oraz ewentualnie troche do smaku

- 1 tyzeczka suszonej miety, opcjonalnie

kostki lodu do podania

Przygotowanie krok po kroku

1. W duzej misce wymieszaj trzepaczkg jogurt z solg i ewentualnie suszong mietg.
2. Wlewaj stopniowo wode, caty czas mieszajgc, az napoj bedzie jednolity.

3. Sproébuj i w razie potrzeby dodaj troche soli.

4. Wsyp lod do szklanek. Wlej ayran i podaj zimny.

Uwagi

Wybierz naturalny jogurt petnottusty.

Zamiast trzepaczki mozesz uzy¢ blendera: zmiksuj sktadniki do potgczenia.

Mozesz przygotowac¢ napoj do 4 godzin wczesniej i schiodzi¢ w lodéwce. Przed podaniem dobrze
wymieszaj, poniewaz moze sie rozwarstwic.

Zrédfo przepisu: https://www.unicornsinthekitchen.com/how-to-make-ayran-recipe-yogurt-drink/



