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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Barszcz ukrainski bez cukru - przepis

W tej wersji barszczu buraki i biata fasola spotykajg sie z wieprzowing oraz warzywami
korzeniowymi. Nie ma tu kapusty ani Smietany. Buraki sg juz ugotowane, dlatego trafiajg do garnka
dopiero pod koniec.

Sktadniki

300 g wieprzowiny, np. topatki

- 2 nieduze marchewki

- 1 korzenh pietruszki

- kawatek selera

- kawatek pora, okoto 10 cm

- 3 spore zgbki czosnku

- 1,3 1 wody

- 3 ziemniaki

- 3 tyzki przecieru pomidorowego

- 200 g ugotowanych, startych burakéw bez dodatku cukru
- 1 puszka jasnej fasoli, odsgczonej z zalewy

- 2 tyzki soku z cytryny

2 tyZki oleju roslinnego
- 5 ziaren ziela angielskiego

4 liscie laurowe

- sOli pieprz

Przygotowanie krok po kroku
1. Marchew, pietruszke, seler i por pokréj w drobng kostke lub zetrzyj. Odstaw przygotowane warzywa.

2. Wieprzowine pokroj w kostke jak na gulasz, dopraw solg i pieprzem. Na oleju smaz z lis¢mi
laurowymi i zielem okoto 10-15 minut, az pusci soki. Dodaj przygotowane warzywa i posiekany czosnek;
smaz na srednim ogniu jeszcze 5-7 minut.

3. Dodaj ziemniaki w wiekszej kostce, wlej wode, dopraw solg i pieprzem. Gotuj okoto 20 minut, do
miekkosci ziemniakow. W6z ugotowane starte buraki i dodaj sok z cytryny.

4. Dodaj przecier pomidorowy i odsgczong fasole. Trzymaj na minimalnym ogniu jeszcze 10 minut.



Uwagi

Uwaga: Uzyj przecieru pomidorowego, nie tej samej ilosci koncentratu.

Zrédio przepisu: https://kuron.com.pl/artykuly/przepisy/zupy/barszcz-ukrainski/



