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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Boxty bez cukru - przepis

Boxty tgczy ziemniaki surowe i ugotowane. Maslanka spaja geste ciasto na placki.

Skladniki

Masa

250 g ziemniakéw w kostce

- 40 g masta

250 g obranych, tartych ziemniakéw
- 220 g maki pszennej
- 1 tyzeczka sody

- 1tyzka soli

250 ml maslanki

Smazenie i podanie
- masto do patelni
- wedzony toso$ bez dodatku cukru

- kwasna smietana i szczypiorek
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Ugotuj kostki ziemniakéw w osolonej wodzie, sprawdzajgc widelcem. Miekkie odcedz, potgcz z
mastem, uttucz na puszysto i ostudz.

2. Surowe tarte ziemniaki mocno odcisnij w czystej Sciereczce. Wode odrzué, ziemniaki przetdz do
miski.
3. Wmieszaj suche skfadniki i chtodne purée. Dodaj maslanke, tgczgc w geste ciasto.

4. Rozgrzej masto na srednim ogniu. Nakfadaj czubate tyzki ciasta, sptaszczaj. Smaz okoto 5 minut z
kazdej strony, do zeztocenia i dopieczenia. Podaj z tososiem, $mietang i posiekanym szczypiorkiem.



Uwagi

Uwaga: Opcjonalnie odstaw odcisnietg wode na 30 minut; zlej jg, a osiadlg skrobie wmieszaj do ciasta.

Zrédio przepisu: https://bouncebackfood.co.uk/recipe/boxty/



