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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Cacio e pepe bez cukru - przepis

Woda z makaronu pomaga potgczy¢ ser z mastem. Pieprz podgrzewamy przed dodaniem
spaghetti.

Czas przygotowania: 5 min
Czas catkowity: 15 min

Porcje: 2 porcje

Skladniki

Makaron
- 200 g bucatini lub spaghetti
- 25 g masta

- 2 tyzeczki ziaren czarnego pieprzu, rozgniecionych, lub 1 tyzeczka $wiezo mielonego

50 g pecorino lub parmezanu, drobno startego

- woda, sél
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Gotuj makaron w osolonym wrzatku 2 minuty krécej, niz podaje opakowanie. Réwnolegle rozpusc
masto na sredniej patelni, na matym ogniu. Dodaj pieprz, podgrzewaj kilka minut.

2. Odcedz, zachowujgc 200 ml wody. Dodaj makaron i 100 ml wody do masta, krétko podrzug.
Réwnomiernie rozsyp ser. Nie mieszaj przez 30 sekund, az sie rozpusci; potem mieszaj i podrzucaj do
uzyskania gtadkiego sosu. W razie potrzeby rozluznij resztg wody. Podawaj od razu z pieprzem.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/cacio-e-pepe/



