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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Castagnaccio bez cukru - przepis

Maka kasztanowa nadaje temu wypiekowi charakter, a rodzynki, piniole i rozmaryn pozostajg na
wierzchu. Nie ma tu kremu ani cukrowej polewy. To propozycja bez dodatku cukru, nie deser
pozbawiony naturalnych cukrow.

Czas przygotowania: 10 minut

Porcje: 6 kawatkéw

Skladniki

- 250 g maki kasztanowej

350 ml wody
- 15 g orzeszkow piniowych
- 30 g rodzynek

- kilka igietek rozmarynu

odrobina oliwy do formy i na wierzch

troche letniej wody do namoczenia rodzynek

Przygotowanie krok po kroku
1. Przygotuj i odwaz wszystkie sktadniki.
2. Namocz rodzynki w niewielkiej ilosci letniej wody.

3. Wsyp make do duzej miski. Dolewaj stopniowo 350 ml wody, mieszajgc trzepaczka, az znikng
grudki.

4. Rozprowadz pedzelkiem kilka kropel oliwy po wnetrzu formy.
5. Wlej mase i wyréwnaj jej powierzchnie.

6. Osgcz rodzynki i osusz recznikiem. Roztdz je rownomiernie na ciescie wraz z pinolami i
rozmarynem.

7. Skrop wierzch oliwg. Piecz w 180°C przez 40 minut.

8. Podawaj letnie lub w temperaturze pokojowe;j.

Zrédio przepisu: https://blog.giallozafferano.it/verdureealtro/ricetta-il-castagnaccio-al-naturale-senza-zucchero/



